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Liebe Familien aus
Salzkotten - Thiile und Umgebung,
liebe Leser*Innen,

schdn, dass Sie sich wieder fiir unsere Angebote vom
Familienzentrum Kunterbunt interessieren.

Mit unserem aktuellen Programm mdchten wir Sie als Familie
begleiten und unterstiitzen.

Wir bieten ein breites Angebot fiir unterschiedliche
Lebenssituationen.

Unsere Tiiren sind fiir Jung und Alt, fiir Klein und GroB ge-
6ffnet und wir hoffen, auch Sie bei uns begriiBen zu diirfen!
Uns ist stets daran gelegen unser Angebot vielfiltig, ab-
wechslungsreich und an lhre Bediirfnisse anzupassen. Melden
Sie sich gern bei uns, wenn sie Anregungen haben.

Mit freundlichen GriiBen

lhr Familienzentrum Kunterbunt
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ANSPRECHPARTNER

Familienzentrum Kunterbunt
Trager: Stadt Salzkotten
Kirchbreite 3 - 33154 Salzkotten
Telefon: 05258 8168

Mail: fz-thuele @salzkotten.de
www.fz-kunterbunt.de

Ansprechpartnerin
im Familienzentrum
Kunterbunt:
Katharina Kriiger
(Leitung)

Ansprechpartnerin
im Familienzentrum
Kunterbunt:

Lydia Bode

(stellv. Leitung)

Weitere Ansprechpartner®lnnen -
siehe ,Fachkrafte im Familienzentrum”, Seite 42, 43



ANMELDEVERFAHREN

Sie konnen sich bei allen Anliegen rund um das Anmelde-
verfahren stets an das Familienzentrum direkt wenden.

Im Familienzentrum kénnen (fast) alle Anmeldungen
entgegengenommen werden. Sie kdnnen sich personlich,
telefonisch oder per Mail anmelden. Gerne vermitteln
wir lhnen auch die Kontaktdaten unserer Kooperations-
partnerInnen.

Besonderheiten:

1. Bei allen VHS-Veranstaltungen gilt:

Bitte melden Sie sich direkt bei der VHS vor Ort an.

Die verbindliche Anmeldung ist bei der VHS unter der
Telefonnummer: 05258 5071-3551 oder per Mail
info@vhs-vor-ort.de maglich (nicht im Familienzentrum).

2. VfL-Sportkurse:

Das Familienzentrum kann lhre Anmeldung gern entgegen-
nehmen und weiterleiten. Alternativ melden Sie sich direkt
bei den Kursleitungen/Ansprechpartner*lnnen an:

Corinna May: 0176 74709612
Beate Semrau: 05258 6365






Sollten Sie eine Beratung auBerhalb der
genannten Termine bendtigen, melden
Sie sich bitte im Biiro des Familienzent-
rums. Gerne vermitteln wir die passenden
Ansprechpartner, wie Erziehungsbera-
tungsstelle, Friihforderstelle, Logopadie
oder Ergotherapie-Praxis, Hebammen-
praxis oder Ahnliches. AuBerdem stehen
Ihnen unsere Fachkrafte im Haus gern als
Ansprechpartner*lnnen zur Verfiigung.
Wir stellen den Kontakt fiir Sie her und
bieten in Absprache auch andere Termine
in unserem Haus fiir Sie an.

Telefon: 05258 8168

BERATUNGSANGEBOTE

In dem kommenden Kapitel finden Sie eine komplette
Ubersicht aller Beratungsangebote bei uns im Haus.




Beratungsangebote

SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGSBERATUNG

In einem persdnlichen Gesprach kdnnen Sie sich iiber die Ent-
wicklung Ihres Kindes austauschen und sich beraten lassen.
Die Beratung unterliegt selbstverstindlich der Schweige-
pflicht und ist kostenfrei. Eine Telefonberatung ist ebenfalls
maglich!

Termine:

Di., 08.09.26 von 14.00 - 15.30 Uhr
Mo., 05.10.26 von 08.30 - 10.30 Uhr
Di., 08.12.26 von 14.00 - 15.30 Uhr

Es gibt pro Datum zwei Termine zu je 45 Minuten.

Veranstaltungsort:

Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,

Beratungsraum (0G)

Anmeldung: telefonisch 05258 8168 oder per Mail
(fz-thuele@salzkotten.de) im Familienzentrum Kunterbunt.
Kooperationspartner: Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche, Caritasverband Paderborn e.V.

Referentin: Anke Buskamp-Wolf, Dipl.-Sozialpddagogin

* Caritasverband
Paderborn e V.



Beratungsangebote

SPRECHSTUNDE
FRUHFORDERSTELLE

In einem persdnlichen Gesprach kénnen Sie sich iiber die Ent-
wicklung lhres Kindes austauschen und sich beraten lassen. Die
Beratung unterliegt selbstverstandlich der Schweigepflicht und
ist kostenfrei. Eine Telefonberatung ist ebenfalls mdglich!

Termine:

Do., 03.09.26 von 14.30 - 16.00 Uhr
Do., 01.10.26 von 14.30 - 16.00 Uhr
Do., 29.10.26 von 08.30 - 10.00 Uhr
Do., 26.11.26 von 14.30 - 16.00 Uhr
Do., 10.12.26 von 08.30 - 10.00 Uhr

Es gibt pro Datum zwei Termine zu je 45 Minuten.

Veranstaltungsort:

Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,

Beratungsraum (0G)

Anmeldung: telefonisch 05258 8168 oder per Mail
(fz-thuele@salzkotten.de) im Familienzentrum Kunterbunt.
Kooperationspartner: Caritasverband Paderborn e.V.,
Interdisziplindre und heilpddagogische Friihforderstelle

Referentin: Claudia Fechner, Dipl. Sozialpadagogin
und Leitung der Friihforderstelle Caritas Paderborn
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Beratungsangebote

BERATUNG DES
+~PADERBORNER HAUS DER FAMILIE"

S Akt

I Wldy oy Plus

PADERBORNER HAUS DER FAMILIE

Unsere Angebote fir Familien und ihre Kinder

Coaching und Beratung zu thren individuellen Anliegen

Entwicklung Ihrer beruflichon Perspektiven

Verinderung thrar aktuellen Arbeits- oder Ausbildungssituation

Verelnbarkeit von Familie und Baruf
[Ein)SparmBbglichlieiten im Alitag
Kontakt xu BehSrden, Schulen und weiteren Institutionen

Anllegen 1u Ihrer flet- und Wohnsituation

Wir unterstitzen Familien und thre Kinder mit Anspruch auf
Blrgergeld, Wohngeld,  Kinderruschlag/Kindergrundsicherung
und weitere Soziallelstungen,

In einem personlichen Gesprach kdnnen Sie sich liber die
oben genannten Themen kostenfrei beraten lassen.

Die Beratung unterliegt selbstverstidndlich der Schweige-
pflicht. Eine Telefonberatung ist ebenfalls méglich.
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Termine:
Immer Freitags von 07.45 bis 09.15 Uhr

Fr., 14.08.26
Fr., 09.10.26
Fr, 06.11.26
Fr, 04.12.26
Uhrzeiten:

Beratungsangebote

Es gibt pro Datum drei Termine zu je 30 Minuten.
(07.45 - 08.15 Uhr, 08.15 - 08.45 Uhr, 08.45 - 09.15 Uhr)

Zuséatzliche Termine konnen bei Bedarf ermdglicht und

organisiert werden!

Veranstaltungsort:

Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,

Beratungsraum (0G)

Anmeldung: telefonisch 05258 8168 oder per Mail
(fz-thuele@salzkotten.de) im Familienzentrum Kunterbunt
Gern konnen sie auch spontan den Beratungsraum auf-
suchen, um eine Beratung/Kontaktaufnahme aufzunehmen.
Kooperationspartner:

Kooperationspartner: ,PADERBORNER HAUS DER FAMILIE"

Referentin: Uta Tunnat

1"



Beratungsangebote

STRESS, STRESSBEWALTIGUNG, BURNOUT:
ERKENNEN — VORBEUGEN — VERHINDERN

Beratungsangebot fiir Eltern und Unterstiitzung fiir lhr Kind

Liebe Eltern,

wir wissen, dass die Herausforderungen, mit denen unsere
Kinder heutzutage konfrontiert sind, vielfaltig und oft liber-
wiltigend sein kdnnen. Mein Beratungsangebot richtet sich
an Eltern und deren Kinder, die eine schnelle, umfassende
Unterstlitzung und praxisnahe Losungen brauchen, um diese
Probleme erfolgreich zu bewaltigen.

Schweigepflicht: Alles, was im Rahmen der Beratung bespro-
chen wird, darf nicht an Dritte weitergegeben werden. Dies
gilt fiir personliche Informationen, Details zu Problemen oder
Schwierigkeiten sowie fiir alle anderen Daten, die wahrend
der Beratung offengelegt werden.

Hat Ihr Kind Schwierigkeiten oder Auffalligkeiten:
® in der KiTa, in der Schule,
® im sozialen Verhalten, im emotionalen Bereich?

Leidet Ihr Kind unter:
e Stress, Angsten,Sorgen, EI =
e Schlafstrungen, Mobbing, Of 2

® |ernschwierigkeiten?

Weitere Informationen
unter: www.a-g-e.de

Gesundheitliche Probleme wie:
Ubergewicht, Miidigkeit, Erschépfung, Antriebslosigkeit,
Essstorungen, eine verzerrte Kdrperwahrnehmung ...

Irene Urich
Gerne konnen Sie mich auch direkt anrufen oder anschreiben:

05251 399502 und urichirene@web.de

Eine Terminvergabe {iber das Familienzentrum ist ebenfalls
jederzeit moglich.
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Beratungsangebote

Beratungsangebot fiir Jugendliche und Erwachsene

Liebe Jugendliche und Erwachsene,

ich biete |hnen einen sicheren und vertrauensvollen Raum
an, in dem Sie iiber lhre Sorgen, iiber Stress, Angste, Schlaf-
stérungen, Mobbing, gesundheitliche Probleme und andere
Herausforderungen sprechen kdnnen. Mein Beratungs-
angebot richtet sich an Jugendliche und Erwachsene, die eine
schnelle, umfassende Unterstiitzung und praxisnahe Losungen
brauchen, um die Probleme erfolgreich zu bewaltigen.

Meine Beratung unterliegt strenger Schweigepflicht, was
bedeutet, dass alles, was Sie mit mir teilen, vertraulich bleibt.

Fiir beide Angebote gelten diese Daten:

Termine:
Di., 15.09.26
Di., 06.10.26
Di., 10.11.26
Di., 01.12.26
Uhrzeiten:

Um 15.00, 16.00, 17.00 und 18.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,

Beratungsraum (0G)

Anmeldung: telefonisch 05258 8168 oder per Mail
(fz-thuele@salzkotten.de) im Familienzentrum Kunterbunt
Teilnehmergebiihr: kostenfrei

Kooperationspartner: Klangparadies Borchen

Referentin: Irene Urich, Entspannungspadagogin fiir Kinder

und Erwachsene, Burnout-Beraterin, Stressbewaltigung,
Klangmassage
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Kinder + Jugendangebote

KINDERTURNEN MIT
+KAROLINA KUNTERBUNT"

Alter: 3 bis 6 Jahre und 4 bis 6 Jahre

Die Gruppenstunden bieten den Kindern viel Platz fiir den
SpaB an der Bewegung und das Entwickeln von eigenen
Ideen. Besonders stehen hierbei die Wahrnehmungsschulung in
Bezug auf den eigenen Kdrper, die Beschaftigung mit den GroB-
und Kleingerdten, mit Alltagsmaterialien und vor allem der
Umgang mit anderen Kindern im Vordergrund. Die Gestaltung
beruht auf der Grundlage psychomotorischer Entwicklungsprin-
zipien und soll jedem Kind auf individuelle Weise den Weg zum
Ziel ermdglichen, das Selbstbewusstsein und damit die Lust an
der Bewegung immer mehr zu gewinnen.

Hinweis: Bitte Getranke mitbringen.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Familienzent-
rum Kunterbunt angeboten. Aus Griinden der Aufsichtspflicht
ist es notwendig, dass sich jedes Elternteil, dessen Kind beim
KKT angemeldet ist, bereit erklart, einmal in der gesamten
Kurszeit als zusatzliche Aufsichtsperson teilzunehmen, um
wéhrend der Kurszeit mit vor Ort zu sein. An welchem Tag wel-
che Eltern teilnehmen, wird sich beim ersten Kurstag klaren
und abstimmen lassen. Das bietet den Eltern auch die Még-
lichkeit, Einblicke in das Kinderturnen zu bekommen. Zudem
wird vorausgesetzt, dass die Eltern vorab beim Gerdteaufbau
unterstiitzen.

Kursnummer: 262-25005

Termine (3-6 Jahre):

Do., 10.09.26 bis 10.12.26

In den Ferien findet kein Turnen statt.
Uhrzeit: 14.00 - 15.00 Uhr
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Kinder + Jugendangebote

Kursnummer: 262-25006

Termine (4-6 Jahre):

Do., 10.09.26 bis 10.12.26

In den Ferien findet kein Turnen statt.
Uhrzeit: 15.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung: Anmeldung iiber die VHS vor Ort unter der oben
genannten Kursnummer. Die Familien aus dem Familienzent-
rum haben ein Voranmelderecht (begrenztes Platzkontingent)
und kénnen sich bis zum 07.09.26 direkt im Familienzentrum
anmelden.

Veranstaltungsort:

Sporthalle Thiile,

WesternstraBBe 5, Salzkotten

Teilnehmergebiihr: 43,20 €

Teilnehmerzahl: min. 10 [ max. 15 Teilnehmer
Kooperationspartner: die VHS vor Ort
Gruppenleiterin: Jennifer Schneeberg,

lizenzierte Ubungsleiterin C / Breitensport,

Trainerin fiir Kinderentspannung und Stresspravention

VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung
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Kinder + Jugendangebote

BUDO MINIS- SELBSTVERTEIDIGUNG
FUR KINDER VON 4-6 JAHREN

Der Workshop basiert auf einem Kinderselbstschutzkonzept,
welches von Spezialisten liber Jahre entwickelt worden und
fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren hervorragend geeig-
net ist. Es erfolgt eine psychologische Schulung der Kinder mit
Verhaltens- und Kommunikationsformen sowie leicht erlern-
baren, sehr effektiven und dennoch kindgerechten Selbstver-
teidigungstechniken. Die psychologische Schulung erfolgt tiber
Rollenspiele mit den teilnehmenden Eltern. Die Wahrnehmung
von Gefahren sowie die darauffolgende Reaktion werden durch
realitdtsnahe Auseinandersetzungen mit einem "Aggressor"
und zahlreichen Spielen geférdert. Die kindgerechten Selbst-
verteidigungstechniken stammen aus dem Erfahrungsbereich
unterschiedlicher Kampfkiinste der ganzen Welt und beste-
hen aus einem systematischen Aufbau von Varianten einer
schmerzhaften und daher sehr wirkungsvollen Methode von re-
alen Selbstverteidigungsmaoglichkeiten eines Kindes gegentiber
einem erwachsenen Menschen. Es sind Tricks und Kniffe, die
einen erstaunlich hohen Effekt auslésen! Die Techniken wer-
den im Kurs mit den Kindern viele Male eingelibt und dadurch
vertieft. Dabei findet eine kleine Einflihrung in die Kampfkunst
statt. Leichte Hand- sowie FuBtechniken werden gelehrt und
an Schlagpolstern praktiziert. Die Kinder, sowie auch ihre El-
tern, werden iiberrascht sein, welche multiplen Méglichkeiten
es flr ein korperlich sehr unterlegenes Kind gibt, sich gegen
einen lbermdchtigen Erwachsenen erfolgreich zur Wehr zu
setzen. Trotz der sehr ernst zu nehmenden Angelegenheit wird
im Kurs viel Wert auf einen hohen SpaBfaktor fiir alle teilneh-
menden Kinder und Eltern gelegt.

Hinweis: Bitte sportliche Kleidung, Handtuch, etwas zu trinken
sowie zu knabbern oder Obst mitbringen. Die Teilnahme am
Kurs ist nur Kindern in der angegebenen Altersgruppe sowie in
Begleitung von einem Elternteil je Kind moglich. Der Workshop
wird mit finanzieller Unterstiitzung durch das Familienzentrum
durchgefiihrt.
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Kinder + Jugendangebote

Kursnummer: 262-25049

Termine:
Sa., 28.11.26
So., 29.11.26

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr (2x)

Veranstaltungsort:

Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,
Turnhalle (0G)

Teilnehmerzahl: min. 20 / max. 30 Teilnehmer
Teilnehmergebiihr: 49,00 €

Anmeldung: Anmeldung liber die VHS vor Ort unter der oben
genannten Kursnummer.

Kooperationspartner: die VHS vor Ort

Referent: Stefan Grdger, Fachsportlehrer fiir Kampfkunst mit

Landeslizenz Selbstverteidigung

VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung
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Kinder + Jugendangebote

TANZ - YOGA - MIX FUR KIDS

In diesem Kurs erwartet die Kinder eine Mischung aus Bewegung
und Tanz in Verbindung mit entspannenden Yoga-Elementen. Die
Abwechslung zwischen Spannung und Entspannung wird spiele-
risch an die Kinder vermittelt und jedes Kind kann nach seinen
individuellen Fahigkeiten daran wachsen.

Block 1:

Mo., 14.09. bis 30.11.26

(In 10 Einheiten, Ferien ausgenommen)
Uhrzeit: 10.00 - 10.45 Uhr

Block 2:

Mi., 16.09. bis 02.12.26

(10 Einheiten, Ferien ausgenommen)
Uhrzeit: 14.15 - 15.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,

Turnhalle (0G)

Teilnehmergebiihr: kostenfrei

Teilnehmerzahl: max. 10 Teilnehmer

Anmeldung: telefonisch 05258 8168 oder per Mail
(fz-thuele@salzkotten.de) im Familienzentrum Kunterbunt

Referentin: Jennifer Schneeberg,
lizenzierte Ubungsleiterin C / Breitensport,
Trainerin fiir Kinderentspannung und Stresspravention
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Angebote fiir Familien

Kinder + Jugendangebote

+KUNTERBUNTE GLOCKENRALLYE"

Start: Am Familienzentrum Kunterbunt

Zeitraum: 07.09.2026 - 20.09.2026

Eine spannende Rallye durchs Dorf fiir GroB und Klein.
(KiTa-Kinder)

Mit Uberraschung am Ende.

Das Familienzentrum Kunterbunt und der Heimatverein Thiile
laden alle Familien recht herzlich ein zu einer kunterbunten
Glockenrallye quer durch Thiile. Die Rallye kann jederzeit, auf

eigene Faust und im eigenen Tempo durchgefiihrt werden.

Wir freuen uns liber eine rege Teilnahme
und wiinschen viel SpaB!

Kooperationspartner:

S

Heimatverein Thile
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Angebote fiir Familien

+KUNTERBUNTE DORFKIDS"

(ehemals Babys in Bewegung)
Alter: Babys ab 4 Monate bis 1,5 Jahre

Babys sind von Geburt an lernféhig, aktiv und interessiert an
ihrer Umwelt. Sie lernen die Welt durch Bewegung und Sinnes-
wahrnehmungen kennen. Bei diesem Babytreff wird dies durch
Bewegungs- und Wahrnehmungsanregungen, Lieder und
Fingerspiele gefdrdert. Der Erfahrungsaustausch zwischen den

Eltern kommt in diesem Kurs nicht zu kurz.

Termine: ab Do., 20.08.26 (10x)
Uhrzeit: Kurs 1: 09.00 - 10.00 Uhr (ausgebucht - Warteliste)

Kurs 2: 10.00 - 11.00 Uhr T
Noch freie Platze!
A

Die Kursleitung strukturiert die Gruppen je nach Alter der
angemeldeten Kinder und weist den ersten oder zweiten Kurs
zu. Eine individuelle Absprache wird mit jedem Kursteilnehmer
erfolgen.

Veranstaltungsort:
Biirgerhaus Thiile

Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Teilnehmergebiihr: kostenfrei

Anmeldung: telefonisch 05258 8168 oder
per Mail (fz-thuele@salzkotten.de) im
Familienzentrum Kunterbunt

Referentin: Lena Strunz, Bewegungspadagogin
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Angebote fiir Familien

KUNTERBUNTES FAMILIENTURNEN
AM WOCHENENDE

Alter: 1 - 10 Jahre

Termine:
So., 08.11.26
Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Hinweis: Die Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern.

Veranstaltungsort:
Sporthalle Thiile,
WesternstraBe 5, Salzkotten

Teilnehmergebiihr: kostenfrei

Anmeldung: telefonisch 05258 8168 oder
per Mail (fz-thuele@salzkotten.de) im
Familienzentrum Kunterbunt

Kooperationspartner:
Dies ist ein Angebot zwischen dem VfL Thiile und dem
Familienzentrum Kunterbunt.

Referentin: Lena Strunz,
Bewegungspadagogin / Ubungsleiterin,
Beate Semrau, Ubungsleiterin

Corinna May, Ubungsleiterin

Dilara May, Sporthelferin %
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Angebote fiir Familien

+«EINE RUNDE SACHE"
ADVENTSKRANZGESTALTUNG

Alter: Ein Elternteil mit Kind (5 bis 9 Jahre)

Fiir die bevorstehende Weihnachtszeit kdnnen kreative,
stilvolle Adventskrdnze gestaltet werden. In entspannter
Stimmung und mit weihnachtlicher Vorfreude kann unter
professioneller Anleitung ausprobiert und gebastelt werden.

Hinweis: Mitzubringen sind 4 Adventskerzen.

Termin: Mo.,23.11.26
Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Blumenwerk AN
Hasleiweg 20, 33154 Salzkotten

Teilnehmerzahl: 6 Eltern-Kind-Paare pro Kurs

Teilnehmergebiihr: 20,00 € Materialkosten
(werden vor Ort an Anna Neumann gezahlt)

Anmeldung: telefonisch 05258 8168 oder
per Mail (fz-thuele@salzkotten.de) im
Familienzentrum Kunterbunt

Referentin: Anna Neumann, Floristin
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Angebote fiir Familien

ENTSPANNUNGSSTUNDE FUR ELTERN
UND IHRE KINDER (6-10 JAHRE)
SCHNUPPERKURS

Fiir Erwachsene und Kinder nimmt Stress immer mehr zu,
denn die Anforderungen in Schule und Beruf sind hoch. Ak-
tive Entspannung fiihrt uns zu mehr Ruhe und Gelassenheit.
Lassen Sie sich auf dieses - vielleicht neue - Erlebnis ein und
genieBen Sie gemeinsam eine MuBestunde bei entspannen-
den Paariibungen, kindgerechter Tiefenentspannung und
Fantasiereise. Tanken Sie Energie und erleben Sie eine neue
Nahe zueinander. Vielleicht kdnnen Sie einiges in lhren Alltag
einbringen.

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte,
Decke, kleines Kissen und Getrdnk mitbringen.

Kursnummer: 262-25033

Termin:
Di., 03.11.26

Uhrzeit: 16.30 - 17.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,
Turnhalle (0G)

Teilnehmerzahl: min. 8 [ max. 12 Teilnehmer
Teilnehmergebiihr: 14,20 €

Anmeldung: Anmeldung liber die VHS vor Ort unter der oben
genannten Kursnummer.

Referentin: Sonja Stupeler
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STEHCAFE IN DER EINGEWOHNUNGSZEIT
+ INFORMATIONSSTAND ,,FRUHE HILFEN"

Ab Donnerstag, 13.08. bis zum 18.08.26, in der Zeit von 8.00
- ca. 10.00 Uhr bietet der Elternbeirat und der ,Forderverein
Kindergarten Kunterbunt” ein Stehcafe vor dem Familienzen-
trum an.

Bei Kaffee, Wasser und Keksen, kdnnen sich Familien dort
kennenlernen und lber die Eingewdhnung o0.3. ins Gespréch
kommen.

Besonderheit:

Informationsstand ,Friihe Hilfen" am 18.08.26.

Michaela Jeske vom Kreis Paderborn stellt das Angebot der
JFriihen Hilfen" vor, berdt und steht fiir Fragen zur Verfiigung.

Sie kommt zum Stehcafe in der Eingewdhnungszeit dazu.

Veranstaltungsort:

Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,
vor dem Eingangsbereich

Kooperationspartner:

Forderverein Kindergarten Kunterbunt,

Elternbeirat und Forderverein vom Familienzentrum Kunterbunt,
Kreis Paderborn, Friihe Hilfen

Paderborn

oy |
bl b

Informationsbroschiire - Friihe Hilfen:
Unter dem folgenden Link kdnnen Sie sich lber die Friihen
Hilfen fiir Eltern und Kinder im Kreis Paderborn informieren.

QR-Code scannen
und informieren!
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ENCAUSTIC FUR ANFANGER*INNEN
UND FORTGESCHRITTENE -
MALEN MIT HEISSEM WACHS

Mit Hilfe dieser Maltechnik "Encaustic" und vielen Entspan-
nungsiibungen kdnnen wir den Stress und den Alltag verges-
sen, um unsere Ressourcen, Kraft und Energie neu aufzutanken!
Trauen Sie sich die Entspannung durch Farben und Kreativitat
fiir sich NEU zu entdecken. Im Kurs bringen Sie die Wachs-
farben mit einem Maleisen auf Encaustic-Papier und andere
Hintergriinde. Mithilfe verschiedener Utensilien kdnnen Sie
nach Herzenslust ausprobieren, experimentieren und kreativ
gestalten. Es entstehen wunderschéne und einzigartige Bilder.

Hinweis: Keine Vorkenntnisse und kiinstlerische Fahigkeiten
erforderlich. Bitte ein altes Hemd und eine alte Tischdecke
oder Zeitungen mitbringen. Alle weiteren Materialien werden
von der Kursleitung bereitgestellt. Hierzu sind vor Ort 25,00 €
in bar zu entrichten.

Kursnummer: 262 - 72018

Termin: Mi., 23.09.26
Uhrzeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,
Turnhalle (0G)

Teilnehmergebiihr: 28,30 €

Anmeldung: Anmeldung tiber die VHS vor Ort unter der
oben genannten Kursnummer.

Referentin: Irene Urich, Entspannungspadagogin fiir Kinder
und Erwachsene, Burnout-Beraterin, Stressbewaltigung,
Klangmassage

VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung
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DRUMS ALIVE
KURS FUR ERWACHSENE

Drums Alive verbindet rhythmisches Trommeln auf Gym-
nastikbdllen mit einfachen Bewegungsabldufen zu einem
abwechslungsreichen Ganzkdrpertraining. Die mitreisende
Musik sorgt fiir gute Laune, baut Stress ab und férdert gleich-
zeitig Koordination, Ausdauer und Konzentration. Das Ange-
bot eignet sich fiir Erwachsene jeden Alters - Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich!

Das erwartet Sie:
®* Bewegungsiibungen zur Férderung
von Fitness und Koordination
®  Rhythmisches Trommeln mit Drumsticks
auf Gymnastikballen
e SpaBin der Gruppe und Stressabbau durch Musik

Hinweis: Bitte bequeme Sportkleidung, Hallenschuhe und
etwas zu trinken mitbringen.

Termine:
Mo., 02.11.26 bis 30.11.26 (5x)

Uhrzeit: 19.30 - 20.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,
Turnhalle (0G)

Teilnehmergebiihr: kostenfrei

Anmeldung: telefonisch 05258 8168 oder per Mail
(fz-thuele@salzkotten.de) im Familienzentrum Kunterbunt

Referentin: Lena Strunz, Ubungsleiterin, Erzieherin
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ERSTE HILFE AM KIND
FUR ELTERN UND GROSSELTERN

Der Kurs thematisiert und behandelt die typischen Notfalle
im S&duglings- und Kindesalter. Wichtige HilfsmaBnahmen bei
Kindernotféllen werden eingeiibt. Fiir Eltern und GroBeltern
ist die "Erste Hilfe am Kind" eine unschatzbare Mdglichkeit,
im Notfall die Gesundheit unserer kleinen Mitmenschen zu

schiitzen und zu bewahren.

Kursnummer: 262-21027

Termin: Do., 05.11.26
Uhrzeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,
Turnhalle (0G)

Teilnehmergebiihr: 36,00 €

Anmeldung: Anmeldung liber die VHS vor Ort unter der oben
genannten Kursnummer.

Referent: Sebastian Lenze

VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung
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FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE -
BASISKURS FUR
WOHLBEFINDEN UND ENTSPANNUNG

Mitzubringen sind eine Decke, ein Kissen, zwei groBe Handtii-
cher, ein Getrank und etwas zu schreiben.

Kursnummer: 262-70018

Termin: Do., 12.11.26
Uhrzeit: 17.30 - 20.30 Uhr

Veranstaltungsort:

Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,
Turnhalle (0G)

Teilnehmergebiihr: 27,00 €

Anmeldung: Anmeldung liber die VHS vor Ort unter der oben
genannten Kursnummer.

Referentin: Heike Schweppe, Heilpraktikerin

VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung

34



UBERTRAGEN UND VERERBEN

Jeder steht einmal vor der Entscheidung, wie er das miihsam
erwirtschaftete Familienvermdgen an die ndchste Generation
weitergeben soll. Soll ich bereits zu Lebzeiten oder erst mit
dem Tode Vermdgen an meine Nachfolger*in weitergeben?
Welche Maglichkeiten der Absicherung des Ubertragenden
gibt es, wenn die Nachfolgeplanung nicht erwartungsgeman
verlduft? Welche steuerlichen Belastungen sind die Folge
einer Nachfolgeregelung? Was beinhaltet eine Patientenver-
fligung, was ist eine Vorsorgevollmacht? Diese und dhnliche
Fragen werden immer wieder gestellt, bleiben aber hdufig un-
beantwortet. Rechtsanwalt und Notar Daniel Radix, Fachan-
walt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht, wird in seinem
Fachvortrag aktuelle Informationen und praktische Tipps zu
diesem Thema geben.

Kursnummer: 262-15022

Termin: Mo., 25.11.26
Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Familienzentrum Kunterbunt in Thiile,
Turnhalle (0G)

Teilnehmergebiihr: 10,00 €

Anmeldung: Anmeldung tiber die VHS vor Ort unter der
oben genannten Kursnummer.

Kooperationspartner: die VHS vor Ort

Referent: Daniel Radix,
Rechtsanwalt und Notar

VHS vor Ort

Zukunft | Bildung | Begeisterung

35






37



Sonstige Informationen

N

SERVICEANGEBOTE VOM
FAMILIENZENTRUM

¢ Notfallbetreuung fiir KiTa-Kinder
Fiir Kinder, die die Einrichtung schon besuchen.
Sprechen Sie uns gerne an. Gemeinsam finden wir Lésungen.

¢ Randzeitenbetreuung/Grundschulkinder

In bestimmten Notfallsituationen, die eine erweiterte Betreu-
ung der Grundschulkinder erfordern, sprechen Sie uns bitte
an. Wir werden Sie beraten oder lhnen im Rahmen unserer
M@dglichkeiten weiterhelfen.

e Tagesmiitter-/Tagesviter-Vermittlung
Siehe Vermittlung Kindertagespflege auf Seite 41.

e Kartei ,Therapie- und Beratungsmoglichkeiten”

Das Familienzentrum fiihrt ein Verzeichnis, das allen Familien

in der Umgebung zur Verfligung steht. Gerne erhalten Sie te-

lefonische Auskunft, oder Sie schauen sich unser Verzeichnis

vor Ort an. Es steht zugdnglich im Eingangsbereich unserer

Einrichtung. Sie erhalten folgende Informationen:

- Beratungs- und Therapiemdglichkeiten

- Schulen

- Angebote zur Bewegungs- und Gesundheitsférderung
und vieles mehr

Bei Bedarf stellen wir den Kontakt fiir Sie her.

® Babysitter-Kartei
Sprechen Sie uns bei Bedarf gerne an.

Zusatzlich bieten wir eine groBe Auswahl an Beratungs-
mdglichkeiten an. Dazu erfahren Sie mehr auf Seite 7.
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SERVICEANGEBOTE VOM
FAMILIENZENTRUM

¢ Vermittlung von Angeboten und Beratung fiir
Menschen mit Migrationshintergrund

Durch unseren Kooperationspartner Monolith e. V. kdnnen wir
von nun an Beratungsangebote in dieser Hinsicht anbieten und
vermitteln. Zuwanderer/Menschen mit Migrationshintergrund
konnen sich zur Beratung an uns wenden. Gern vermitteln wir
Angebote oder den Kontakt. Das Paderborner Haus der Familie
unterstiitzt zudem, siehe Seite 10.

e Elterncafe

Je nach Aktion, Projekt oder Fest im Jahreskreis werden ver-
schiedene Elterncafés angeboten. Beachten Sie dazu aktuelle
Informationen vor Ort oder auf unserer Homepage.

Zu unseren regelméBigen Cafés gehdren z.B. Kennenlern-
runden im neuen KiTa-Jahr, Stehcafés von Forderverein und
Elternbeirat, Informationsstand ,Friihe Hilfen" (Kreis Pader-
born), etc.

Dariiber hinaus haben Sie die Mdglichkeit, bei einem Getrénk
im Flur des Familienzentrums Platz zu nehmen und sich mit

anderen Eltern auszutauschen.

¢ Kooperation mit den ,Friihen Hilfen"

QR-Code scannen
und informieren!

¢ Kooperation mit dem ,Paderborner Haus der Familie"
Siehe Seite 10. Dariiber hinaus kann auch jederzeit unter-
stiitzend zusatzlich Kontakt hergestellt werden.

Elterncafés mit besonderen Schwerpunkten werden
zusatzlich angeboten und publik gemacht.
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. Sonstige Informationen

SERVICEANGEBONE DES'
FAMILIENZENTRUMS

Fachkraftberatung
Alle Fachkréfte stehen fiir eine individuelle Beratung zur Verfii-
gung. Gerne konnen Sie einen Beratungstermin vor Ort oder tele-
fonisch vereinbaren!

Siehe Fachkrafte im Uberblick auf Seite 44 und 45.

iy
Vermittlung von Sportangeboten vom VfL / g
Zusammenarbeit mit dem ortsansassigen Sportverein
Der Schwerpunkt der Zusammenarbeit richtet sich auf den
Bereich der Bewegungsangebote fiir Kinder und Familien.

Dariiber hinaus kann bei Bedarf auch die Vermittlung von
weiteren Sportangeboten stattfinden.

Der Sportverein bietet hier eine breite Palette an Angeboten,
wie z.B. FuBball, Tennis, Volleyball, Tischtennis, Tanzgarde,
Damengymnastik, Freizeit - und Breitensport, sowie Senio-
rengymnastik an.

Hier geht’s zum Verein:
www.vfl-thuele.de
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Sonstige Informationen .
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- KINDERTAGESPFLEGE
Tagespflegevermittlung

Uber die Vermittlung von Tagesmiittern/-vitern beraten wir Sie
gern. Bitte melden Sie sich bei Bedarf im Familienzentrum bei
der Fachkraft flir Kindertagespflege.

Wir haben eine Kartei mit ausgebildeten Kindertagespflegeperso-
nen, die uns vom Kreis Paderborn zur Verfligung gestellt wird.

Wir vermitteln Kontaktdaten und konnen Ihnen weitere Informati-
onen und Ansprechpersonen nennen.

Kontaktdaten und Ansprechpersonen auf einen Blick:
Familienzentrum Kunterbunt:

Lydia Bode

Telefon: 05258 8168

Mail: fz-thuele@salzkotten.de
www.fz-kunterbunt.de

Kreis Paderborn:
Frau Wiethof, Frau Diichting

Telefon: 05251 3085125 /Qﬁ,\
Kreis

Paderborn
ah bei dlex Meischeu!
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FACHKRAFTE IM FAMILIENZENTRUM

Ubersicht der Fachkrifte:

Katharina Kriiger ~ Fachwirtin Erziehungswesen,
Fachkraft fiir Kindesschutz

Lydia Bode Fachkraft fiir Kindesschutz,
Fachkraft fiir Kindertagespflege

Claudia Wiibbeke  Fachkraft fiir pddagogische
Friihférderung

Marlen Gees Fachkraft fiir Kleinkindpadagogik

Lea Benice Sudki  Zusatzausbildung Kreativtherapie,
Fachkraft fiir Sprache

Tina Risse Fachkraft fiir Gesundheitsférderung
im Elementarbereich,

Fachkraft fiir Friithpddagogik

Natalie Neuhoff Fachkraft fiir Bewegung,
Fachkraft fiir interkulturelle Bildung

Marina Hotte Fachkraft fiir Integration und Inklusion,
Heilpddagogin
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FACHKRAFTE IM FAMILIENZENTRUM

Margit Horster Counselor Zusatzausbildung

Fachrichtung Kunst & Gestaltungstherapie
Katja Schnelle Fachkraft fiir Integration und Inklusion
Christina Diede Fachkraft fiir Diversitat

Jennifer Hartmann Fachkraft fiir Friihpddagogik

Individuelle Beratung:

Alle Fachkrafte stehen fiir eine
individuelle Beratung zur Verfiigung.
Gerne kdnnen Sie einen Beratungs-

termin vor Ort oder telefonisch

vereinbaren!
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Sonstige Informationen

KOOPERATIONSPARTNER

- Erziehungsberatungsstelle - Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche, Caritasverband Paderborn,
Anke Buskamp-Wolf

- Friihforderstelle - Caritas Paderborn
Claudia Fechner

- VHS vor Ort (Biiren, Delbriick, Geseke, VHS ™%¢
Hovelhof, Salzkotten, Bad Wiinnenberg)

- Kreis Paderborn ,&?,G\

Kreis

- Fachberatung flir kommunale Paderborn
Kindertageseinrichtungen, Integration:

Herr Bas, Frau Sonnenberg, Frau Pohimann

- Friihe Hilfen:
Frau Jeske, Frau Gerken, Frau Schulze-Rudolphi

- Kindertagespflege:
Frau Wiethof, Frau Diichting
- Familienzentren der Stadt Salzkotten
- Familienzentrum Kuhbusch, Salzkotten
- Familienzentrum Almeflohe,
Salzkotten-Niederntudorf
- KiTas in der Nachbarschaft

- KiTa ,Hoppetosse”, Salzkotten-Holsen, Schwelle,
Winkhausen

- KiTa ,Pusteblume”, Salzkotten-Mantinghausen

- Bewegungs-KiTa ,Salzerkriimel", Salzkotten
- Grundschulverband Scharmede-Thiile

- Praxis flir Logopadie in Salzkotten,
Viola Valerie Coers, Logopédin
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Sonstige Informationen

: v
KOOPERATIONSPARTNER

- Praxis filir Ergotherapie in Salzkotten,
Sonja Bunse, Ergotherapeutin

- Heimatverein Thiile e. V. j?\

- Musikvereine 1924 e. V.
- kfd Thiile
- Thiiler Landfrauenverband

- Golf Club Paderborner Land e. V.
- Lena Strunz, PEKiP-Gruppenleitung, Erzieherin

- Jennifer Schneeberg, lizenzierte Ubungsleiterin C
(Breitensport), Trainerin fiir Kinderentspannung und
Stresspravention

- Zahngesundheit PAZ

- Kolping-Bildungswerk Paderborn
- Monolith e. V. (Verein zur Integration der Zuwanderer im

Kreis Paderborn)
- St. Laurentius Schiitzenbruderschaft Thiile 1711 e.V.
- Tischlerei: Holzgestalten by Gerdesmeier oLz pestatien]

- Floristik: ,Blumenwerk:_A_N" (Anna Neumann)

AN
- Paderborner Haus der Familie
=

- VfLThiile =
Die genauen Kontaktdaten, sowie Telefonnummern haben

wir in einem Verzeichnis fiir Sie im Familienzentrum. Bitte

kontaktieren Sie uns bei Bedarf.
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IMPRESSUM

Familienzentrum und Kindergarten Kunterbunt
Kirchbreite 3, 33154 Salzkotten

Tel.: 05258 8168

Mail: fz-thuele @salzkotten.de

Web: www.fz-kunterbunt.de

Leitung
Frau Katharina Kriiger

Fiir den Inhalt verantwortlich
Frau Katharina Kriiger und Frau Lydia Bode

Tréager der Einrichtung
Stadt Salzkotten

vertreten durch Biirgermeister Herrn Ulrich Berger

MarktstraBBe 8
33154 Salzkotten

Tel.: 05258 [ 507-0
Web: www.salzkotten.de
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